¥ ASL Taranto
PugliaSalute

TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 - 74123 Taranto N N m_: Mch
tel. 099 4585-6956 {Segreteria)/-698(Direttore)/-667(Dirigente) i

e-mail: sian@osl.taranto.it  pec: dipartprevenzione_sion.asl.taronto@pec. rupar.puglio.it

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola dell’Infanzia Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA |

Quantita ingredienti principali:

Risotto con asparagi

Riso 50g, asparagi/zucchine/spinaci 40g, brodo vegetale q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g

Frutta fresca

e Bocconcini di pollo Petto di pollo 50g, farina 10g, brodo vegetale q.b., erbe aromatiche g.b., olio evo 5g
o Insalata di pomodori Pomodori da insalata 80g, olio evo 5g
o Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
.m Sogliola m_.__Bo:m Sogliola/merluzzo/platessa 70g, limone q.b., n_‘mNNmB.o_o n.c.w olio evo 5g
E Insalata mista Insalata verde 20g, carote o pagnottelle/pomodori 20g, olio evo 5g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
= Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta primavera Pasta di semola 50g, zucchine 20g, carote 20g, pomodorini 20g, basilico g.b., olio evo 5g
= Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza polifosfati 20g
w Spinaci all’olio Spinaci 100g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Farro e lenticchie Farro/pasta di semola 40g; lenticchie secche 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
5 Ricotta vaccina Ricotta vaccina/giuncata/fiocchi di formaggio magro 40g
g Insalata di pomodori e pagnottelle Pomodori 40g, pagnottelle/cetrioli 40g, olio evo 5g
o Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
= Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 Frittata di uova e zucchine al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), zucchine 30g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
m Carote a la julienne Carote 80g (oppure lessi 100g), olio evo 5g NG
Z Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g / 4,
> L \

Frutta fresca di stagione 150g L - \

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. \ e\
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni :Q asti
serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto

https://www sanita.puglia.it/wab/asl-taranto m
C.F.eP.l 02026650731
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¥ ASL Taranto
_ PugliaSalute

TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONZ

S.C. Servizio Igiene degli Alimen:i e deila Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durarte

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-596 (Segreteria}/-398(Direttore}/-667(Dirigente)

e-mail: sicn@asl toranto.it  pec: dipartprevenzione_sion.osl.taronto@pec.rupar. pugha.it

27 6IU. 2023

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola dell'Infanzia Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA 1I

Quantita ingredienti principali:

Orecchiette alla crudaiola

Orecchiette fresche 70g oppure orecchiette secche 50g, pomodorini 20g, cetriolo o carosello 20g, basilico g.b., cacio ricotta 5g

Vitello o Vitellone 40g, parmigiaro/grana 5g, prezzemolo qg.b., olio evo 5g

5 Hamburger di vitello
] Zucchine gratinate Zucchine 100g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta fresca Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 40g; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 5g
,m Omelette al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), prosciatto cotto 10g, parmigiano/grana 5g; olio evo 5g
E Insalata verde Insalata verde 30g, olio evo 5g
m Pane di .mm_.:o._m semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semola 50g, melanzane 40g, pomodoro 20g, cipolla g.b., basilico q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
..m _SONNm_.m__.m . Mozzarella/giuncata/scamorza fresca 40g
= Insalata di pomodori Pomodori da insalata 80g, olio evo 5g
g Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
W Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Riso al pomodoro Riso/pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g, basilico g.b.
.m vw_umzm a\. Bm_m:Nm:m Melanzane/zucchine 60g, patate 20g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 10g, uovo di gallina 5g, olio evo 5g
s Bietole all’olio Bietole 100g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
N Pasta e fagiolini Pasta di semola 50g, fagiolini 40g, pomcdorini 20g, cipolla g.b., basilico g.b., olio evo 5g
=) Mer _=-.o gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 70g, pangrattato 10g, erbe aromatiche q.b., olio evo 5g
m nm«oﬂm.m la julienne . Carote 80g (oppure lesse 100g), olio evo 5g
W Pane di .mmBO._m semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di Q:mﬁmsv ﬁm&.w

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgiiio n.31 - 74121 Tararto i
https://www sanita.puglia.it/web/as|-taranto e umm_.mhm
CF.eP. 02026690731



ASL Taranto
PugliaSalute

TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e delfla Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 - 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-698(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sian@osl.taronto.it  pec: dipartprevenzione_sian.gsl.taranto@pec.rupar.puglia.it

27 6IU. 2023

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola dell’infanzia Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA il

Quantita ingredienti principali:

Farro con crema di carote

Farro/Pasta di semola 30g, carote 60g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
Disossata di pollo 50g, aromi ed erbe aromatiche g.b., olio evo 5g

5 Disossata di pollo al forno
= Insalata mista Insalata verde 20g, carote o pagnottelle/pomodori 20g, olio evo 5g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
st Platessa al limone Platessa/sogliola/merluzzo 70g, prezzemolo g.b., limone q.b., olio evo 5g
a8 Spinaci al parmigiano Spinaci 100g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
= Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Risotto con zucchine Riso 50g, zucchine 40g, brodo vegetale q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
= Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza polifosfati 20g
w Insalata di pomodori e pagnottelle Pomodori da insalata 40g, pagnottelle/cetrioli 40g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e lenticchie Pasta di semola 40g; lenticchie secche 40g; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 5g
5 Frittata di uova al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
g Carote a la julienne Carote 80g (oppure lesse 100g), olio evo 5g
%u Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
.m Ricotta vaccina Ricotta vaccina/ fiocchi di formaggio magro/giuncata 40g
m Insalata verde Insalata verde 30g, olio evo 5g /
Z Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g /
> Frutta di stagione Frutta fresca 150g /

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni :thmm.

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto e REGIONE
https://www.sanita.puglia.it/web/asl-taranto n PUGLIA
C.F.e P.1.020266%90731



s
NN

A
(
l

TABELLE DIETETICHE

2 ASL Taranto
v:m._.mmmfﬂm.

DIPARTIMENTO di PREVENZIONZ

S.C. Servizio Igiene degli Alimeni e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 - 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria}/-398({Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sian@asl.taronto.it  pec: dipartprevenzione_sian.asl.tarento@pec.cupar.puglia.it

27 6IU. 2023

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola dell’infanzia Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027
PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA IV

Quantita ingredienti principali:

Pasta al pomodoro

Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
Melanzane/zucchine 60g, patate 20g, parmigiano/grana Sg, pangrattato 10g, uovo di gallina 5g, olio evo 5g

Frutta di stagione

5 Polpette di melanzane
= Insalata di pomodori Pomodori da insalata &0g, olio evo 5g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta primavera Pasta di semola 50g, zucchine 20g, carote 20g, pomodorini 20g, basilico g.b., olio evo 5g
B Straccetti di tacchino Petto di tacchino 50g, farina 10g, spezie q.b., olio evo 5g
m Fagiolini all’olio Fagiolini lessi 100g, olio evo 5g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
= Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
e Scamorza fresca Scamorza fresca/primo sale/mozzarella 40g
w Carote a la julienne Carote 80g (oppure lesse 100g) olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Riso al pomodoro Riso/Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 Polpette al sugo Vitello/vitellone 40g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 10g, uovo di gallina 5g, prezzemolo g.b., pomodori pelati 20g., olio evo 5g
£ Zucchine gratinate Zucchine 100g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
m Pane semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semola 50g, melanzane 40g, pomodoro 20g, basilico q.b., cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/platessa/sogliola 70g, pangrattato 10g, erbe aromatiche q.b., olio evo 5g
m Insalata mista Insalata verde 20g, carote o pagnottelle/pomodori 20g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g

Frutta fresca 150g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. .\ \ T e
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di n:m ws\ el pasti >
serviti. pN

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto REGIONE
www.sanita.puglia.it/web/asl-taranto RUSEEA
C.F.eP.l. 020266390731
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PugliaSalute

TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 - 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 Gmmamﬂmlmv\‘mmmac:m308<.mm291@m23

e-mail: sien@asl.toranto.it  pec: dipartprevenzione_sian.asl. taranto@pec.rupar.puglia.it

27 6IU. 2023

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Primaria  Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA |

Quantita ingredienti principali:

Risotto con asparagi

Riso 60g, asparagi/zucchine/spinaci 50g, brodo vegetale g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo Sg

Frutta fresca

5 Bocconcini di pollo Petto di pollo 60g, farina 15g, brodo vegetale g.b., erbe aromatiche q.b., olio evo 5g
= Insalata di pomodori Pomodori da insalata 100g, olio evo 5g
= Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione  ° Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
8 Sogliola al limone Sogliola/merluzzo/platessa 80g, limone q.b., prezzemolo g.b., olio evo 5g
m Insalata mista Insalata verde 30g, carote o pagnottelle/pomodori 30g, olio evo 5g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
= Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta primavera Pasta di semola 60g, zucchine 30g, carote 30g, pomodorini 20g, basilico q.b., olio evo 5g
= Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza polifosfati 30g
w Spinaci all’olio Spinaci 150g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Farro e lenticchie Farro/pasta di semola 40g; lenticchie secche 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
= Ricotta vaccina Ricotta vaccina/giuncata/fiocchi di formaggio magro 50g
e~ Insalata di pomodori e pagnottelle Pomodori 50g, pagnottelle/cetrioli 50g, olio evo 5g
=] Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
© Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 Frittata di uova e zucchine al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), zucchine 30g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
m Carote a la julienne Carote 100g (oppure lessi 150g), olio evo 5g
z Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
>

Frutta fresca di stagione 150g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

in applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti.

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto
https://www sanita.puglia.it/web/asl-taranto
C.F.eP.l.02026690731
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TABELLE DIETETICHE

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Primaria

DIPARTIMENTQ di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupiron.2 - 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-698( Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sian@asl.torento.it  pec: dipartprevenzione_sion.ost.torant @pec.rupor.puglia. it

27 61U. 2013

Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA 11

Quantita ingredienti principali:

Orecchiette alla crudaiola

Orecchiette fresche 80g oppure orecchiette secche 60g, pomodorini 30g, cetriolo o carosello 30g, basilico q.b., cacio ricotta 5g

Vitello o Vitellone 50g, parmigiano/grana 5g, prezzemolo q.b., olio evo 5g

Frutta di stagione

5 Hamburger di vitello
& Zucchine gratinate Zucchine 150g, pangrattato 15g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
= Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta fresca Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 4Cg; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 5g
5 Omelette al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), prosciutto cotto 10g, parmigiano/grana 5g; olio evo 5g
m Insalata verde Insalata verde 40g, olio evo 5g
Wn Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semola 60g, melanzane 50g, pomodoro 30g cipolla g.b., basilico q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 Mozzarella Mozzarella/giuncata/scamorza fresca 50g
5 Insalata di pomodori Pomodori da insalata 100g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
_..M.. Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Riso al pomodoro Riso/pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g, basilico g.b.
.m Polpette di melanzane Melanzane/zucchine 80g, patate 20g, parmigiano,grana 5g, pangrattato 15g, uovo di gallina 5g, olio evo 5g
s Bietole all’olio Bietole 150g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e fagiolini Pasta di semola 60g, fagiolini 50g, pomodorini 30g, cipolla g.b., basilico g.b., olio evo 5g
5 Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 80g, pang-attato 15g, erbe aromatiche qg.b., olio evo 5g
& Carote a la julienne Carote 100g (oppure lesse 150g), olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g

Frutta fresca 150g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto
https://www.sanita.puglia.it/web/as!-taranto
C.F.e P 02026690731



PugliaSalute

TABELLE DIETETICHE

¢ ASL Taranto

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 - 74123 Taranto N N m:.‘. NQNM
tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-698(Direttore)/-56 7{Dirigente)

e-mail: sion@asl.taranto.it  pec: dipartprevenzione_sian.as!. taranto@pec.rupar.puglia.it

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Primaria Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA il

Quantita ingredienti principali:

Farro con crema di carote

Farro/Pasta di semola 40g, carote 70g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g

Frutta di stagione

X Disossata di pollo al forno Disossata di pollo 60g, aromi ed erbe aromatiche q.b., olio evo 5g
o Insalata mista Insalata verde 30g, carote o pagnottelle/pomodori 30g, olio evo 5g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
- Platessa al limone Platessa/sogliola/merluzzo 80g, prezzemolo g.b., limone g.b., olio evo 5g
a Spinaci al parmigiano Spinaci 150g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
> Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
.M.. Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Risotto con zucchine Riso 60g, zucchine 50g, brodo vegetale g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
= Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza polifosfati 30g
= Insalata di pomodori e pagnottelle Pomodori da insalata 50g, pagnottelle/cetrioli 50g, olio evo Sg
w Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e lenticchie Pasta di semola 40g; lenticchie secche 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
.m Frittata di uova al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
< Carote a la julienne Carote 100g (oppure lesse 150g), olio evo 5g
Q Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
= Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g -
5 Ricotta vaccina Ricotta vaccina/ fiocchi di formaggio magro/giuncata 50g
m Insalata verde Insalata verde 40g, olio evo 5g
& Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
>

Frutta fresca 150g

o

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione a'la settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti
serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilic n.31 - 74121 Taranto @

https://www.sanita.puglia.it/web/asl-taranto
C.F.eP.1.02026690731
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DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimen#i e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Duran:e

Via Pupino n.2 - 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria}/-698(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sian@asl.taranto.it  pec: dipartprevenzione_sion.asl.toranto@pec. rupor puglia.it

27 6lU. 203

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Primaria  Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA IV

Quantita ingredienzi principali:

Pasta al pomodoro

Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
Melanzane/zucchine 80g, patate 20g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 15g, uovo di gallina 5g, olio evo 5g

X Polpette di melanzane
2 Insalata di pomodori Pomodori da insalata 100g, olio evo 5g
= Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta primavera Pasta di semola 60g, zucchine 30g, carote 30g, pomodorini 20g, basilico q.b., olio evo 5g
& Straccetti di tacchino Petto di tacchino 60g, farina 15g, spezie q.b., olio evo 5g
m Fagiolini all’olio Fagiolini lessi 150g, olio evo 5g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
= Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5¢
= Scamorza fresca Scamorza fresca/primo sale/mozzarella 50g
w Carote a la julienne Carote 100g (oppure lesse 150g) olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Riso al pomodoro Riso/Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 Polpette al sugo Vitello/vitellone 50g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 15g, uovo di gallina 5g, prezzemolo q.b., pomodori pelati 20g., olio evo 5g
W Zucchine gratinate Zucchine 150g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
rmu Pane semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semola 60g, melanzane 50g, pomodoro 30g, basilico qg.b., cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
unlm Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/platessa/sogliola 80g, pangrattato -5g, erbe aromatiche q.b., olio evo 5g
x Insalata mista Insalata verde 30g, carote o pagnotte le/pomodori 30g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g

Frutta di stagione

Frutta fresca 150g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergenipei-pasti
serviti. i g

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto
https://www.sanita puglia it/web/asl-taranto
CF.eP.l. 02026690731
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TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA)

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 - 74123 Taranto N N m:_. Mch
tel. 0994585-696 {Segreteria)/-698(Direttore)/-667{Dirigente)

e-mail: sian@asl.taranto.it  pec: Q\nu;nxmﬁ:ﬁc:mzﬂu:.nm\...msio@“.mn rupar.puglio.it

Scuola Secondaria 1° Grado  Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA | Quantita ingredienti principali:
Risotto con asparagi Riso 80g, asparagi/zucchine/spinaci 60g, brodo vegetale q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
X Bocconcini di pollo Petto di pollo 80g, farina 20g, brodo vegetale q.b., erbe aromatiche q.b., olio evo 7g
= Insalata di pomodori Pomodori da insalata 120g, olio evo 7g
= Pane di semola semintegraie Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
5 Sogliola al limone Sogliola/merluzzo/platessa 120g, limone g.b., prezzemolo q.b., olio evo 7g
m Insalata mista Insalata verde 40g, carote o pagnottelle/pomodori 40g, olio evo 7g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
2 Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta primavera Pasta di semola 80g, zucchine 40g, carote 40g, pomodorini 30g, basilico g.b., olio evo 7g
= Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza polifosfati 40g
w Spinaci all’olio Spinaci 150g, olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Farro e lenticchie Farro/pasta di semola 50g; lenticchie secche 50g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 7g
5 Ricotta vaccina Ricotta vaccina/giuncata/fiocchi di formaggio magro 60g
g Insalata di pomodori e pagnottelle Pomodori 60g, pagnottelle/cetrioli 60g, olio evo 7g
o) Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
w2 Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
5 Frittata di uova e zucchine al forno n. 1% uovo di gallina (circa 80/90g), zucchine 40g, parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
m Carote a la julienne Carote 100g (oppure lessi 150g), olio evo 5g a5
z Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
> Frutta fresca Frutta fresca di stagione 200g Nz
N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. &

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti
serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto e
https://www.sanita.puglia.it/web/asl-taranto n
C.F.eP.1.02026690731
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DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

Direttore: Dott. Armando Durante
Via Pupino n.2 - 74123 Taranto

PugliaSalute

r e
Al > mﬁ. A_lm_\mjﬂo S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

27 BIU. 2023

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-638(Direttore)/-667(Dirigente}

e-mail: sian@asl.toranto.it  pez: diportprevenzione_sian.asl.taranto@pec.rupar.puglic. it

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Secondaria 1° Grado  Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE
SETTIMANA 1l Quantita ingredienti principali:
Orecchiette alla crudaiola Orecchiette fresche 100g oppure orecchiette secche 80g, pomodorini 40g, cetriolo o carosello 40g, basilico q.b., cacio ricotta 10g
X Hamburger di vitello Vitello o Vitellone 70g, parmigianc/grana 10g, prezzemolo g.b., olio evo 7g
= Zucchine gratinate Zucchine 150g, pangrattato 15g, parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta fresca Frutta fresca 200g
Pasta e ceci Pasta di semola 50g; ceci secchi 50; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 7g
5 Omelette al forno n. 1% uovo di gallina (circa 80/90g), prosciutto cotto 20g, parmigiano/grana 10g; olio evo 7g
m Insalata verde Insalata verde 60g, olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta con melanzane Pasta di semola 80g, melanzane 60g, pomodoro 40g, cipolla g.b., basilico g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
3 Mozzarella Mozzarella/giuncata/scamorza fresca 60g
= Insalata di pomodori Pomodori da insalata 120g, olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Riso al pomodoro Riso/pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g, basilico g.b.
5 Polpette di melanzane Melanzane/zucchine 100g, patate 20g, parmigiano/grana 10g, pangrattato 20g, uovo di gallina 10g, olio evo 7g
g Bietole all’olio Bietole 150g, olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta e fagiolini Pasta di semola 80g, fagiolini 60g, pomodorini 40g, cipolla q.b., basilico q.b., olio evo 7g
5 Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 120g, pang-attato 20g, erbe aromatiche g.b., olio evo 7g ——
& Carote a la julienne Carote 120g (oppure lesse 150g), olio evo 7g . i
& Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g ,.
- Frutta di stagione Frutta fresca 200g ﬁ \

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla
serviti.

Azienda Sanitaria Locale Tarantc

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto
https://www sanita.puglia.it/web/asl-taranto
C.F. e P.J. 02026690731
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PugliaSalute

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA)

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante
Via Pupino n.2 - 74123 Taranto M N m;_. NQNw
tel. 099 4585-696 Awmmﬂmﬁmlmv\‘mwwﬁ933o3<.m§Dm:mmimy

e-mail: sian@asli.toranto.it  pec: dipartprevenzione sian.asl.taranto@pec.rupar. puglia. it

Scuola Secondaria 1° Grado Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA 111

Quantita ingredienti principali:

Farro con crema di carote

Farro/Pasta di semola 50g, carote 70g, cipolla g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g

Frutta di stagione

3 Disossata di pollo al forno Disossata di pollo 80g, aromi ed erbe aromatiche q.b., olio evo 7g
= Insalata mista Insalata verde 40g, carote o pagnottelle/pomodori 40g, olio evo 7g
= Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegraie 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 78
< Platessa al limone Platessa/sogliola/meriuzzo 120g, prezzemolo q.b., limone q.b., olio evo 7g
a Spinaci al parmigiano Spinaci 150g, parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
= Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
AMH Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Risotto con zucchine Riso 80g, zucchine 60g, brodo vegetale q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
= Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza polifosfati 40g
w Insalata di pomodori e pagnottelle Pomodori da insalata 60g, pagnottelle/cetrioli 60g, olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta e lenticchie Pasta di semola 50g; lenticchie secche 50g; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 7g
5 Frittata di uova al forno n. 1% uovo di gallina (circa 80/90g), parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
== Carote a la julienne Carote 120g (oppure lesse 150g), olio evo 7g
] Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
w Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
,m Ricotta vaccina Ricotta vaccina/ fiocchi di formaggio magro/giuncata 60g
m Insalata verde Insalata verde 60g, olio evo 7g /
Z Pane di semola semintegrale
>

\
Pane di semola semintegrale 50g |
Frutta fresca 200g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 d=I Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti
serviti.
Azienda Sanitaria Locale Taranto
Viale Virgilio n.31 - 74121 Tarant =
1ale Virgiio n aranto a Wm

https://www.sanita.puglia.it/web/asl-taranto
C.F. e P.1.02026630731
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PugliaSalute

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Secondaria 1° Grado  Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE
SETTIMANA IV Quantita ingredienti principali:
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
X Polpette di melanzane Melanzane/zucchine 100g, patate 20g, parmigiano/grana 10g, pangrattato 20g, uovo di gallina 10g, olio evo 7g
= Insalata di pomodori Pomodori da insalata 1z0g, olio evo 7g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta primavera Pasta di semola 80g, zucchine 40g, carote 40g, pomodorini 30g, basilico q.b., olio evo 7g
5 Straccetti di tacchino Petto di tacchino 80g, farina 20g, spezie q.b., olio evo 7g
m Fagiolini all’olio Fagiolini lessi 150g, olio evo 7g
<< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
2 Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 50g; ceci secchi 50g; carotz, cipolla, sedano q.b.; olio evo 7g
= Scamorza fresca Scamorza fresca/primo sale/mozzarella 60g
w Carote a la julienne Carote 120g (oppure lesse 150g) olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Riso al pomodoro Riso/Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipclla q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
5 Polpette al sugo Vitello/vitellone 70g, parmigiano/grana 10g, pangrattato 20g, uovo di gallina 10g, prezzemolo q.b., pomodori pelati 30g., olio evo 7g
s Zucchine gratinate Zucchine 150g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 10g, olioevo 7g  *
..mu Pane semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semola 80g, melanzane 60g, pomodoro 40g, basilico g.b., cipolla g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
5 Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/platessa/sogliola 120g, pangrattato 20g, erbe aromatiche q.b., olio evo 7g
m Insalata mista Insalata verde 40g, carote o pagnottelle/pomodori 40g, olio evo 7g : \
=z Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g \//
- Frutta di stagione Frutta fresca 200g
N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. Q u,/

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti -
serviti. ;

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Tarante S REGIONE
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