
RITORNA 
GENTILEZZA 

Lo spettacolo che 
risponde al bullismo 
con la forza dell’amore 

 

 

 

UNA STORIA CHE 

ACCENDE IL CUORE 

Luca ha sedici anni e un mantra che guida ogni sua 
scelta: meglio essere squali che pesci pagliaccio. È la 
voce di Baby Jey, l’amica immaginaria che incarna la 
sua corazza, la sua arroganza, la paura di essere sé 
stesso. 

La sua vita è fatta di videogiochi, battute taglienti e 
solitudine. Fino a quando Alessia, una compagna che 
ama il cielo, la gentilezza e le torte al cioccolato, fa 

qualcosa di inaspettato: lo guarda davvero. E lo aiuta. 

Da quel momento, Luca si trova diviso tra due mondi: 

quello della maschera che lo fa sentire forte, e quello 
dell’autenticità che lo fa sentire vivo. Ma cambiare 
non è facile, e non tutti sono pronti ad accogliere la 
sua trasformazione. 

Una storia intensa e coinvolgente che parla ai ragazzi 
di oggi con un linguaggio diretto ed emotivo. 

Un racconto sul coraggio di abbandonare le corazze, 
scegliere la gentilezza e riscoprire il valore delle 
relazioni vere. 

 

TEMI CHE FANNO CRESCERE 
 

Il bullismo si vince con il coraggio 

della gentilezza, capace di spezzare 
le dinamiche del branco e creare 
relazioni autentiche. 

I videogiochi possono diventare una 

fuga dalla realtà: lo spettacolo invita 
a riflettere per ritrovare il contatto con 
sé stessi e con gli altri. 

 

Tra scontri e silenzi, lo spettacolo 
mostra come l’ascolto e la memoria 

possano curare e rafforzare il legame 

tra generazioni. 

Lo spettacolo mostra che il vero 

coraggio è deporre le armi e 

scegliere la pace, ritrovando la 
riconciliazione con sé stessi e gli altri. 

 

 

 

IL BRANO MUSICALE CHE 

COINVOLGE E UNISCE IL 

PUBBLICO 

Composto appositamente per lo spettacolo, il brano 
“Ritorna Gentilezza” accompagna la storia con 
energia e intensità emotiva.Le sue note diventano il 
filo conduttore dell’esperienza, fino al momento più 
coinvolgente: in teatro, la canteremo tutti insieme, 
trasformando la musica in un coro unico che unisce 
platea e palcoscenico. Un invito a vivere la gentilezza 
non solo con il cuore, ma anche con la voce. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Scansiona 

il QR code 
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UN’ESPERIENZA EDUCATIVA 

CHE LASCIA IL SEGNO 

La storia di Luca affronta temi reali 

come famiglie complesse, bullismo e 
videogiochi, e i ragazzi si riconoscono 

perché parla del loro mondo. 

 

Dialoghi vivi, personaggi credibili e 
ritmo coinvolgente: lo spettacolo 

parla il linguaggio dei ragazzi e crea 

immediata empatia. 

Lo spettacolo coinvolge i ragazzi 

fin da subito: entrano nella storia e 
vivono emozioni tra risate, silenzi e 
commozione. 

 

PERCORSO DIDATTICO E MATERIALI PER DOCENTI 

“Ritorna Gentilezza” non è solo uno spettacolo, ma il cuore di un percorso educativo 
completo. 

Prima della visione, i docenti ricevono materiali per preparare la classe e introdurre 
i temi. In teatro, i ragazzi vivono un’esperienza intensa e partecipata.Dopo lo 
spettacolo, attività e spunti di riflessione aiutano a trasformare le emozioni in 
crescita personale. 

 

 

BONUS 

SPECIALE 

LA GENTILEZZA NON SI 

DIMENTICA. SI INDOSSA 

Ogni alunno che partecipa allo spettacolo riceve 
in omaggio un braccialetto in silicone che si illu- 

mina al buio, con la scritta “Custode di Gentilezza.” 
Un oggetto simbolico che aiuta a mantenere vivo nel 
tempo il messaggio dello spettacolo: la gentilezza è 

una forza che illumina anche i momenti più bui. 

Non è solo un gadget, ma un segno da portare con 
sé per ricordare che ognuno può fare la differenza. 

 

INFORMAZIONI TECNICHE 

Autore: Lorenzo Palumbo 

Regia: Giuseppe Miggiano 

Musiche di: Giacomo Sances 

Durata: 75 minuti 

Età consigliata: - tutta la Primaria 
- tutta la Secondaria di 1° grado 

- tutta la Secondaria di 2° grado 

Messa in scena: A teatro 

Periodo: - dal 15 novembre al 15 dicembre 2025 
- dal 1 febbraio al 30 aprile 2026 

Bonus: - Un braccialetto per ogni           
studente 
- Attività didattiche per i docenti 

TESTIMONIANZE 

Ascolta le parole di insegnanti e dirigenti scolastici 
che hanno già vissuto lo spettacolo: inquadra il 
QR code e guarda le loro testimonianze in video. 

 

 

PER INFO telefonare 

al 3291539113 - Lorenzo Palumbo 
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