
 
 
 

 

PREVENZIONE E TRATTAMENTO 
 

 
 

 

 
 

 

 

Attraverso il 

contatto  diretto 

testa-testa 

(giocando, facendo 

sport, ecc…) 

 
Attraverso 

l'abbigliamento l'uso

 comune di spazzole 

per capelli, la

 biancheria da letto, 

imbottiture di 

testiere, sedie 

divani... 

Evitare l'uso comune di pettini, 

spazzole per capelli, berretti, 

sciarpe, scialli, ecc. 

 
Mantenere un'accurata e regolare 

cura dei capelli, legare i capelli 

lunghi per ridurre il contatto da testa 

a testa. 

 
Controllare il capo una volta a 

settimana, soprattutto nelle zona 

prossime alla nuca, tempie e 

orecchie con molta attenzione, 

aiutandosi con l'apposita pettinina. 

Non ci sono trattamenti 

preventivi di provata 

efficacia! 

AVVISARE LA SCUOLA 

 
ESEGUIRE IL TRATTAMENTO 
ANTIPARASSITARIO (prodotto 
specifico da acquistare in 
farmacia). 

 
ELIMINARE TUTTE LE LENDINI 
PRESENTI utilizzando l'apposito 
pettinino per lendini. Il lavaggio 
con una miscela calda costituita da 
acqua e aceto al 50% facilita lo 
sfilamento, 

 
EFFETTUARE UN CAMBIO 
COMPLETO DEGLI ABITI dopo il 
trattamento antiparassitario. 

 
CONTROLLARE I FAMILIARI 
CONVIVENTI. 

 
 

 
Prurito del cuoio 

capelluto 

 

Dermatiti e lesioni 

da grattamento 

IGIENIZZARE pettini, spazzole per 
capelli, ecc. immergendoli per 
almeno 10 minuti in acqua molto 
calda 65˚ 54˚. Lavare indumenti, 
biancheria da letto, peluche 
almeno a 65˚ 60˚C in lavatrice o a 
secco. Le imbottiture dei mobili 
vanno lavate a secco, oppure 
pulite con l'aspirapolvere o con 
vapore. Oggetti di materiale non 
lavabile dovranno essere lasciati 
chiusi per 10 giorni in un sacco di 
plastica. 

 
RIPETERE TRATTAMENTO 
ANTIPARASSITARIO dopo 8 
giorni. 

 

 
Non serve 

tagliare i capelli 

corti! 

 

 
Prendere i pidocchi 

non significa essere 

poco puliti! 
 

I pidocchi non volano e 

non saltano da una 

testa all'altra! 

 
Il bambino può tornare a scuola 

il giorno successivo l'avvenuto trattamento. 

È' richiesta un'autocertificazione di avvenuto 

trattamento o, in alternativa, un certificato medico. 


