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DIFARTIMENTO dh PREVENZIONE

5.C. Servizig Igiene degh Ahmenti ¢ della Nutnzigne - SIAN

Direttore; Dott. Armando Durante

Via Pupino n 2 - 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 [Segraterla)/-69B(Direttore)/-667(Dirigente)

e-malil: sion@osl.taronte.il  pec: dipertprevenzione_sion.gsl.taranto@pec.rugor. gugho.it

27 61u. 2073

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola dell’infanzia Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027
AUTUNNO/INVERNO
SETTIMANA | Quantita ingredienti principali:
Riso con crema di carote Riso 30g, carote 60g, parmigiano/grana Sg, olio evo 5g
= Straccetti di pollo Petto polio S0g, brodo vegetale g.b., farina 10g, aromi q.b., olio evo 5g
w Finocchi a la julienne Finocchi 80g (oppure lessi 100g), olio evo 5g
2 | Panedi semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodore Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolia q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 | platessa al limone Platessa/sogliola/merluzzo 70g, limone q.b., prezzemolo g.b., olio evo 5g
m Insalata verde Insalata verde 30g, olio evo 5g
< | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
2 | Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con lenticchie Pasta di semola/farro 40g; lenticchie 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
5 | Giuncata Giuncata/ricotta vaccina/fiocchi di formaggio magro 40g
m Carote a |2 julienne Carote 80g (oppure lesse 100g), olio evo 5¢
o Pane semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
.w. Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola 30g, brodo vegetale q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 | Polpettone di vitello Vitello/vitellone 40g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 10g. uovo di gallina 5g, prezzemolo q.b., brodo vegetale q.b., olio evo 5g
& | 2uccagratinata Zucca 100, pangrattato 10g, parmigiano/grana Sg, olio evo 5g
O | pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
9 | Fruttadi stagione Frutta fresca 150g
Pasta e patate Pasta di semola/fintegrale 30g, patate 40g, brodo g.b., olio evo 5g
5 | Frittata con spinadi al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), spinaci 30g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
m Insalata mista Insalata verde 20g, carote/finocchi 20g, olio evo Sg
Z | Pane di semola semintegrale Pane di semota semintegrale 40g i
# | Frutta di stagione Frutta fresca 150g |
- IAT
N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. .a..m.\
in applicazione al Rey. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiomo | consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni m@@.
serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virglho n.31 - 74121 Tarante
hitps:/fwww.samita. pugha.itfweb/asl-taranto
CF.£P.) 02026690731

.




DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

5.C. Servitia Igiene degh Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armanda Durarie

Via Pupino n.2 - 74123 Taranto

tel, 099 4585-696 (Segreteria)/- 598(Derertore)/ - 667(Dirigente)

e-mail: sion@ost taronto.it  pec: dipariprevenzione_sian.osl. teronto@pec.rupor.puglio.it

27 6l 2023

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA} Scuola dell’Infanzia Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027
AUTUNNO/INVERNO
SETTIMANA I Quantita ingredienti principali:
Pasta al pomodoro Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
X Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 70g, pangrattato 10g, erbe aromatiche q.b., olic evo 5g
= Bietole all'clio Bietole 100g, olio evo 5g
2 Pane di semola semintegrale Pane di sermola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta “resca 150¢
Pasta e fagioli Pasta di semola 40g; fagioli secchi 40g; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 5g
5 | Omelette al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), prosciutto cotto 10g, parmigiano/grana 5g; olio evo 5g
.m Carote a la julienne Carote 80g (oppure lesse 100g), olio evo 5g
< | Pane disemola semintegrale Pane di semala semintegrale 40g
= Frutta di stagione Frutta Tresca 150g
Risotto con zucca Riso 50g, zucca/spinaci 40g; cipolla q.b., brodo vegetale g.b.; parmigiano/grana 5g olio evo 5g
& | Polpette di vitello vitello/vitellone 40g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 10g, uovo di gallina 5g, prezzemolo g.b., brodo vegetale q.b., olio evo 5¢
Y | insalata mista Insalata verde 20g, carote/finocchi 20g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
W Frutta di stagione Frutta {resca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla g.b., parmigiano/grana Sg, olio evo 5g
5 Schiacciatine di legumi Legumi secchi (ceci/lenticchie/fagioli) 30g, patate 20g, parmigiano/grana 5g, uova 5g, pangrattato 10g, olio evo 5g,
& | Finocchi a la julienne Finocchi 80g (oppure lessi 100g), olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola 30g, brodo vegetale q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
E | Mozzarella Mozzarella/primo sale/scamorza fresca 40g
Z | Insalata verde tnsalata verde 30g, olio 5g
Z | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g X,
2 | Frutta di stagione Frutta fresca 150g hm.« \hf B ‘._hb
I
N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. /1 5]

.Snb.o:nﬁ__c:m&mmnnmtmm\mcb_mEa_:QBu&om\om\mohmQ&ESGSS%&QMQEMN_Swows_nao‘ noams.:nmo:mz:nno&_&%_u%mmﬁnSuoﬂoﬁmma__ a:m@é . \\.
serviti, -

Azienda Sanitana Locsle Taranto
Viale Virgiho n.31 - 74121 Taranto e
REGIONE
htips:/fwww sanita. pugha.at/web/fasl-taranto @
C.F. eP.L 02026690731



\,.., \u >m_, ._.mﬂm:ﬁo

TABELLE DIETETICHE

DIFARTIMENTO gi PREVENZIONE

5.C. Servizio igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dort, Armando Durante

Via Puping n.2 = 74123 Taranto

tel. 099 4585-69G {Segretenal/-698iDirentore )/-667{Dingente|

e-mal: sion@east.roronto. it pet: diporiprevenzione_sion.osl teronte@pec.cupor.puglo.it

27 6lu. 203

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola dell’infanzia Anno scolastico 2023/2024 valide fino all'A.S. 2026/2027

AUTUNNO/INVERNO

SETTIMANA Il

Quantita ingredienti principali:

Pasta integrale con patate
Bocconcini di tacchino

Pasta integrale/semola 30g, patate 40g, brodo q.b., olio evo 5g

Frutta di stagione

5 Tacchino petto 50g, farina 10g, brodo vegetale q.b., erbe aromatiche g.b., olio evo 5g
= Insalata verde Insalata verde 30g, olio evo 5g
3 | Panedisemola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pastina in brodo Pasta di semola 30g, brodo q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 | Ricotta vaccina Ricotta vaccina/giuncata/ fiocchi di formaggio magro 40g
m Carote a la julienne Carote 80g {oppure lesse 100g), olio evo 5g
< | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
2 | Fruttadi stagione Frutta fresca 150g
Pasta e lenticchie Pasta di semola 40g; lenticchie secche 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
5 | Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza polifosfati 20g
M Zucca gratinata Zucca 100g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g,
Q Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Ris0 con minestrone Riso/pasta di semola 40g, verdure di stagione per minestrone 80g, brodo vegetale q.b. cipolla g.b., parmigiano/grana Sg, olic evo 5g
5 Géateau di patate Patate 130g, uovo 20g, latte di mucca parz. scremato 10g pangrattato 20g, prosciutto cotto 20g parmigiano/grana 10g, olio evo 5g
2 Spinaci all’olio Spinact 100g, olio evo 5g
© | pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
© Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semota 50g, pomodori pelati 20g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 | Platessa al limone Platessa/merluzzo/sogliola 70g, limone q.b., prezzemolo q.b., olio evo Sg
m Insalata mista Insalata verde 20g, carote/finocchi 20g, olio evo 5g
Z | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
>

Frutta fresca 150g )

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In opplicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni neiasti___.

serviti.

Azienda Sanitaris Locale Taranto
viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto

htps:/fwww sanita.puglia.tfweb/asi-1aranto

C.F. e Pi 02026690731
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TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONZ

5.C. Serv 2io Igiene degh Alimen:i e della Nutriaigoe - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durarte

Via Pupino 0.2 ~ 74123 Faranto

tel, 099 £585-606 (Segreteria)/-398(Direttore)/-667(Dirigente}

e-mail: .pn@asltoronto.it  pec: uﬁn:._u..?mﬁ..oamuu....._a.ou_.Baaao@bmnkcbanu:u:.u.z

27 6. 2073

COMUNE DI GINOSA {TA) Scuola del'Infanzia Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

AUTUNNO/INVERNO

SETTIMANA IV

Quantita ingredienti principali:

Risotto di spinaci
Disossata di pollo al forno

Riso 50g, spinacifzucca/carciofi 40g; cipolla g.b., brodo vegetale g.b.; parmigiano/grana 5g olio evo 5g
Disossata di pollo 50g, erbe aromatiche q.b., olio evo 5g

Frutta di stagione

m Carote a la julienne Carote 80g (oppure lesse 100g), olio evo 5g
3 | pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
= Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 70 g, pangrattato 10g, erbe aromatiche q.b.; olic evo 5¢
w | Insalata verde Insalata verde 30g, olio evo 5g
% | pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
2 | Frutta di stagione Frutta frasca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
N Omelette al forno n. 1 uovo di gallina {circa S0/60g), prosciutto cotto 10g, parmigiano/grana 5g; olio evo 5g
w | Spinaci al parmigiano Spinaci 100g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
9 | pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
m Frutta di stagione Frutta frasca 150¢g
Orecchiette con cime di rape/broccoli Orecchiette fresche 70g oppure orecchiette secche 50g, cime di rapa/broccoli verdi/spinaci 40g, olio evo 5g
% | Hamburger di vitello Vitello/Vitellone 40g, parmigiano/grana 5g, erbe aromatiche g.b., brodo vegetale q.b., olio evo 5g
L Insalata mista Insalata verde 20g, carotz2/finocchi 20g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta frasca 150g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semala 30g, verdure per broda q.b., parmigianc/grana 5g, olio evo 5g
5 | Scamorza fresca Scamorza fresca/mozzarella/primo sale 40g
m Finoechi 3 la julienne Finocchi 80g {oppure lessi 100g), olio evo 5g
& | pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
> Frutta frasca 150g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. o
In applicazione of Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sufla possibile presenza di sostanze e di allergenifigi posti

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgiio .31 - 74121 Taranto - p—
https://www sanita. puglia.it/web/asl-1aranto m
C.F.eP., 02026690731
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TABELLE DIETETICHE

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola dell’Infanzia

DIPARTIMENTO o PREVENZIONE

S.C. Servizio 1giene geghi Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Cirettore: Dott. Armando Duranie

Via Pupina n 2 - 74123 Taranto

tel. 099 4585696 (Segreterial/-698{Direttore ) -662{Dirigente]

e-mail; sisn@osil toronto.it  pec diportprevenzione_sian.ost taranto@pec.rupor. pughic.it

27 6. 2013

Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA |

Quantita ingredienti principali:

Risotto con asparagi

Riso S0g, asparagifzucchine/spinaci 40g, brodo vegetale g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo Sg

Frutta fresca

5 Bocconcini di pollo Petto di pollo SOg, farina 10g, brodo vegetale q.b., erbe aromatiche q.b., olio evo 5g
= Insalata di pomodori Pomodeori da insalata 80g, olio evo 5g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g

Frutta di stagione Frutta fresca 150g

Pasta al pomodoro Pasta di semola 50g, pemodori pelati 20g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g,. clic evo 5g
5 Sogliola al limone Sogliola/merluzzo/platessa 70g, limone q.b., prezzemolo q.b., vlio evo 5g
m Insalata mista Insalata verde 20g, carote o pagnottelle/pomadori 20g, olio evo Sg
< Pane di semala semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
2 Frutta di stagione Frutta fresca 150g

Pasta primavera Pasta di semola 50g, zucchine 20g, carote 20g, pomodorini 20g, basilico q.b., olio evo 5g
= Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza polifosfati 20g
=) . .
w Spinaci all'olic Spinaci 100g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g

Farro e lenticchie Farro/pasta di semola 40g; lenticchie secche 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
5 Ricotta vaccina Ricotta vaccina/giuncata/fiocchi di fofmaggio magro 40g
£ Insalata di pomodori e pagnottelle Pomodori 40g, pagnottelle/cetrioli 40g, olio evo 5g
o Pane di semala semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
© Frutta di stagione Frutta fresca 150g

Pasta al pomodoro Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
B Frittata di uova e zucchine al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g}, zucchine 30g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
m Carote a la julienne Carote 80g (oppure lessi 100g), olio evo 5g -
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g o

Frutta fresca di stagione 150g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e aila nota del 06/02/2015 def Ministero della Salute, informiamo i consumateri sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nef-pasti
serviti,

Azlenda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Tarantc
hitps:/fwww sanita pugha.ivweb/ast-taranto
C.F.ePl 02026690731
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TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTQ di PREVENZIONZ

S.C. Serv zip Igiene degli Akmen:i e della Nutrizione - SIAN

Diretiore: Dott. Armanda Durarte

Via Pupina n.2 - 74123 Taranto N N m__.—. NQNN
tel. 099 £585-696 (Segreteria)/-398(Diretiore)/-667{Dirigente)

e-mail: sisn@aslh torontodr  pec: diperiprevenzione_sian.asl.toronto@pec.rupar. puglia.it

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola dell’Infanzia Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE
SETTIMANA |1 Quantita ingredienti principali:
Orecchiette alla crudaiola Orecchiette fresche 70g oppure orecchiette secche 50g, pomodorini 20g, cetriolo o carosello 20g, basilico q.b., cacio ricotta 5g
3 Hamburger di vitello Vitello o Vitellone 40g, parmigiaro/grana 5g, prezzemolo q.b., olio evo Sg
= Zucchine gratinate Zucchine 100g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 5g, otio evo 5g
3 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta fresca Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
5 Omelette al forno n. 1 uovo di gallina {circa 50/60g), prosciJtto cotto 10g, parmigiano/grana 5g; olic evo 5g
m Insalata verde Insalata verde 30g, clio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semola 50g, melanzane 40g, pomodoro 20g, cipolla g.b., basilico q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
b= Mozzarella Mozzarella/giuncata/scamorza fresca 40g
Y Insalata di pomodori Pomodori da insalata 80g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
W Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Riso al pomodore Riso/pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo Sg, basilico q.b.
5 Polpette di melanzane Melanzane/zucchine 60g, patate 20g, parmigiano/grana Sg, pangrattato 10g, uovo di gallina 5g, olio evo 5g
u Bietole all’clio Bietole 100g, olic evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e fagiolini Pasta di semala 50g, fagiolini 40g, pomcdorini 20g, cipolla q.b., basilico g.b., olio evo 5g
5 Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 70g, pangrattato 10g, erbe aromatiche q.b., olio evo 5¢
= Carote 4 la julienne Carote 80g {oppure lesse 100g), olio evo 5g
- Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g P
> Frutta di stagione Frutta fresca 150g
N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. /
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e aila nota def 06/02/2015 de! Ministero della Solute, informiamo | consumaiori sulla possibile presenza di sostanze e di allergennéi pasti

servitl.

Azienda Sanitaria Locale Taranta

Viate Virgilia n.31 - 74123 Tararte REGIONE
hitps:/fwww.sanita puglia.it/web/asl-1aranto a

CF eP.i 02026690731
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TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
S.C. Servizio ipene degli Aliment e defa Nutnzione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 - 74123 Tarantg N N m:._ N=Nm
el 099 4585-696 [Segreterial/-698|Direttore)/-6671Dingente]

e-mail. sion@osh.iaranto.it  pec: diportprevenrione_sian csi.toronto@pec.rupor.puging it

COMUNE DI GINOSA {TA) Scuola dell’infanzia Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA LI

Quantita ingredienti principali:

Farro con crema di carote

Farro/Pasta di semola 30g, carote 60g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
Disossata di pollo 50g, aromi ed erbe aromatiche q.b., olio evo 5g

Frutta di stagione

Y Disossata di pollo al forno
- Insalata mista Insalata verde 20g, carote o pagnottelle/pomodori 20g, olio evo 5g
3 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, ofio evo 5g
- Platessa al limone Platessa/sogliola/meriuzzo 70g, prezzemolo q.b., limone q.b., olio evo Sg
m Spinaci al parmigiano Spinaci 100g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
e Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Risotto con zucchine Riso 50g, zucchine 40g, brodo vegetale q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
= Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza polifosfati 20g
w Insalata di pomodori e pagnottelle Pomodori da insalata 40g, pagnottelle/cetrioli 40g, olio evo 5g
o Pane di semela semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e lenticchie Pasta di semola 40g; lenticchie secche 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
5 Frittata di uova al forno n. 1 uvovo di gallina {circa 50/60g), parmigiano/grana Sg, olio evo 5g
Y Carote a la julienne Carote 80g (oppure lesse 100g), olio evo 5g
o Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
© Frutta di stagione fFrutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
S Ricotta vaccina Ricotta vaccina/ fiocchi di formaggio magro/giuncata 40g
m Insalata verde Insalata verde 30g, olio evo 5g
Z Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g /
>

Frutta fresca 150g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
in applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota def 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consurnatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni pei. u&e

serviti.

Arienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto
hitps./fwww. sanita.pugha.it/webfasl-taranto
CF.ePl 02026650731
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TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola dellInfanzia

wmﬂ&m

DIPARTIMENTO di PREVENZIONZ

5.C. Servizio Igiene degli Alimen-i ¢ della Nutrizione - SIAN

Direttore: Do, Armando Durante

Via Pupino n.2 - 74123 Taranto

tel, 099 4585-696 [Segretenia)/-398{Direttore)/-667({Dirigente]

s-mail: sian@osl toronto.it  pec: diportprevenzione_sion.asl.toranio@pec.rupar.puglio.it

27 6. 2023

Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA IV

Quantita ingredienti principali:

Pasta al pomodoro

Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
Melanzane/zucchine 60g, patate 20g, parmigiano/grana g, pangrattato 10g, uovo di gallina 5g, olio evo 5g

Frutta di stagione

5 Polpette di melanzane
= Insalata di pomodori Pomodori da insalata &0g, olio evo 5g
3 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta primavera Pasta di semola 50g, zucchine 20g, carote 20g, pomodorini 20g, basilico q.b., olio evo 5g
5 Straccetti di tacchino Petto di tacchino 50g, farina 10g, spezie q.b., olio evo 5g
m Fagiolini all’olio Fagiolini lessi 100g, olio evo 5g
< Pane di semaola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
2 Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
& Scamorza fresca Scamorza fresca/primo sale/mozzarella 40g
w Carote a la julienne Carote 80g (oppure lesse 100g) olio evo 5g
S Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Riso al pomoedoro Riso/Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 Polpette al sugo Vitellofvitellone 40g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 10g, uovo di galiina 5g, prezzemolo g.b., pomodori pelati 20g., olic evo 5g
s Zucchine gratinate Zucchine 100g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
o Pane semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
@ Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semola 50g, melanzane 40g, pomodoro 20g, basilico g.b., cipella q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
W_ Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/platessa/soglicla 70g, pangrattato 10g, erbe aromatiche g.b., ofio evo 5g
x Insalata mista Insalata verde 20g, carote o pagnottelle/pomodori 20g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g

Frutta fresca 150g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

Sy

in applicazione ol Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiomo i consumatori sulle possibile presenza di sostanze e di ailergeni.nei. pasti

serviti,

Azienda Sanitana Locale Taranto
Visle Viegalir .31 - 74121 Taranto

hitps://www.santta pugha.it/web/asl-taranto

CF.eP.l. 02026630731
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TABELLE DIETETICHE

COMUNE DI GINOSA {TA} Scuola Primatria

DIPARTIMENTC d' PREVENZIONE

5.C. Senazio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupinon.Z2 - 74123 Taranto

1el. 099 4585-696 {Segreteria) /-698{Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sicn@gsl.torento.it  peq: diportprevenzione_sian. osl.toronto@pec. rupo!. pughia.it

27 6lU. 2023

Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

AUTUNNO/INVERNO

SETTIMANA1

Quantita ingredienti principali:

Riso con crema di carcte
Straccetti di pollo

Riso 40g, carote 60g, parmigiano/grana Sg, clic evo 5g
Petto pollo 60g, brodo vegetale q.b., farina 15g, aromi q.b., olio evo 5g

Frutta di stagione

m Finocchi & la julienne Finocchi 100g (oppure lessi 150g), olio evo 5g
3 | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 | Platessa al fimone Platessa/sogliola/merluzzo 80g, limone q.b., prezzemolo q.b., olic evo 5g
m Insalata verde Insalata verde 40g, olio evo 5g
< | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
2 Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con lenticchie Pasta di semola/farro 40g; lenticchie 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
F | Giuncata Giuncata/ricotta vaccina/fiocchi di formaggio magro 50z
4 | Carote 3 la julienne Carote 100g {oppure lesse 150g), olio evo 5g
m Pane semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola 40g, brodo vegetale g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
B Polpettone di vitelle vitello/vitellone 50g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 15g, uovo di gallina 5g, prezzemole q.b., brodo vegetale gq.b., olioc evo 5g
g Zucca gratinata Zucca 150, pangrattato 10g, parmigiano/grana Sg, olio evo 5g
O | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
9 | Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e patate Pasta di semolafintegrale 40g, patate 50g, brodo q.b., olioc evo 5g
.m Frittata con spinaci al forno n. 1 uovo di gallina {circa 50/60g), spinaci 30g, parmigiano/grana 5g, olio evo Sg
& | Insalata mista insalata verde 30g, carote/finocchi 30g, olio evo 5g
Z | Pane disemola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
> Frutta fresca 150g /

—

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 € alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di aflergeni nei pasti

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Tarante

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranta
https./iwww.sanita.puglia.itfwebfasl-taranto
C.F. e Pl 02026690731
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DIPARTIMENTO di PREVENZION?

5.C. Servizio lglene degli Alimenti ¢ della Nutzizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Qurante

Via Puping 0.2 - 74123 Tarzoto

tel, 095 4585.656 (Segreteria)/-698{Direttore]/-667( Dirigente)

e-mall; sion@ost. taronto.it  pec: diporiprevenzione,_sion.asltaranto@pec.rupor.puglia.il

27 6Iv. 2013

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Primaria Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027
AUTUNNO/INVERNO
SETTIMANA 1I Quantita ingredienti principali:
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g. pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 80g, pangrattato 15g, erbe aromatiche g.b., ofio evo 5g
] Bietole all’'olio Bietole 150g, olio evo 5g
2 | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e fagioli Pasta di semola 40g; fagioli secchi 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5¢
& | Omelette al forno n. 1 uove di gallina {circa 50/60g), prosciutto cotto 10g, parmigianc/grana 5g; olio evo 5g
m Carote 3 la julienne Carote 100g (oppure lesse 150g), olio evo 5g
< | Pane di semola semintegrale Pane di semola sermnintegrale 50g
2 | Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Risotto con zucca Riso 60g, zucca/spinaci 50g; cipolta q.b., broco vegetale g.b.; parmigiano/grana 5g olio evo 5g
& | Polpette divitello vitello/vitellone 50g, parmigiano/grana Sg, pangrattato 15g, uovo di gallina Sg, prezzemolo q.b., brodo vegetale g.b., olio evo S5g
M Insalata mista Insalata verde 30g, carcte/finocchi 30g, olio evo 5g
Q Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
:M._ Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigianc/grana Sg, olio evo 5¢g
5 | Schiacciatine di legumi Legumi secchi {ceci/lenticchie/fagioli) 30g, patate 20g, parmigiano/grana 5g, uova 5g, pangrattato 10g, olio evo 5g,
W Finocchi a la julienne Finocchi 100g {oppure lessi 150g), olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola 40g, brodo vegetale q.b., parmigiane/grana 5g, olio evo 5g
B Mozzarella Mozzarella/primo sale/scamorza fresca 50g
Z | Insalata verde Insalata verde 40g, olio 5g
Z | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g ﬂ/
| Frutta di stagione Frutta fresca 150g
N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. ﬂ@ﬁ/

In applicazione ol Reg. CE 1169/2011 e olla nota del 06/02/2015 del Ministero delfa Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di alfergeni nei pasti

serviti.

Azienda Sanitania Locale Taranto
Viale Virgiio n.3] - 74121 Taranto

https:ffwwer sanita.pugha.it/web/asl-1aranto

CF. eP 02026690731




DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

5.C. Servizio igiene degh Abhment e deia Nutrzione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

via Pupino n.2 - 74123 Taranto

tel, 099 4585-696 {Segreteria)/-698([Direttore)/-667[Dingent e}

e-mail: sion@asl.iorenteit  pec: dipariprevenrione_sion.oshiorento@pec.rupar. pughko.it

27 6. 2073

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Primaria  Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

AUTUNNO/INVERNO

SETTIMANA il

Quantita ingredienti principali:

Pasta integrale con patate
Bocconcini di tacchino

Pasta integrale/semola 40g, patate 50g, brodo g.b., olio evo 5g
Tacchino petto 60g, farina 15g, brodo vegetale q.b., erbe aromatiche q.b., olio evo 5g

frutta di stagione

m Insalata verde Insalata verde 40g, olio evo 5g
32 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pastina in brodo Pasta di semola 40g, brodo g.b., parmigiano/grana Sg, olio eve 5g
5 | Ricotta vaccina Ricotta vaccina/giuncata/ fiocchi di formaggio magro 50g
m Carote 3 la julienne Carote 100g (oppure lesse 150g), olio evo 5g
« | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
2 Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e lenticchie Pasta di semolfa 40g; lenticchie secche 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo Sg
5 | Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza polifosfati 30g
M Zucca gratinata Zucca 150g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g,
Q Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Riso con minestrone Riso/pasta di semola 40g, verdure di stagione per minestrone 80g, brodo vegetale q.b. cipolla q.b., parmigiano/grana Sg, olio evo 5g
..m Géiteau di patate Patate 140g, uovo 20g, latte di mucca parz. scremato 10g pangrattato 25g, prosciutto cotto 20g parmigiano/grana 10g, olic evo Sg
& | Spinaci all’clio Spinaci 150g, olio evo 5g
© | pane di semala semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
9 | Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 | Platessaallimone - Piatessa/merluzzo/sogliola 80g, limane q.b., prezzemolo q.b., olio evo 5g
m Insalata mista Insalata verde 30g, carote/finocchi 30g, olio evo 5g
Z | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
-

Frutta fresca 150g

\&
N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. 7
In applicazione af Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministerc della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di aflergeni nei pasti
serviti.

Azlenda Sanitaria Locale Taranto
Viale Vargiho n.31 - 74121 Taranto
https./fwww sanita.puglia.it/web/asl-taranto a vl
CF.eP.l. 02026690731



TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO i PREVENZION:

5.C. Serv-zio Igiene degli Alimen:i e della Nutrizone - SIAN

Dicettore: Dott. Armando Durarte

Wia Pupino n.2 = 74123 Taranto

tel, 099 £585-696 (Segreteria)/-398(Diretiore}/-667(Dirigente}

e-mail: s;onDasl teronto.it  pec dipartprevenzione_ sion.osl.ioranto@pec rupor puglia.it

27 6. 013

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Primaria  Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

AUTUNNO/INVERNO

SETTIMANA IV

Quantita ingredienti principali:

Risotto di spinaci
Disossata di pollo al forno

Riso 60g, spinacifzucca/carciofi 50g; cipolla g.b., brodo vegetale g.b.; parmigiano/grana 5g olio evo 5g
Disossata di pollo 60g, erbe aromatiche q.b., olio evo 5g

Frutta di stagione

m Carote a 1a julienne Carote 100g {oppure lesse 150g), olio evo 5g
2 | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipofla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 80 g, pangrattato 15g, erbe aromatiche q.b.; olio evo 5g
W | Insalata verde Insalata verde 40g, olic evo 5g
% | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
2 | Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olic evo 5g
S Omelette al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), prosciutto cotto 10g, parmigiano/grana 5g; olio evo 5g
W | Spinaci al parmigiano Spinaci 150g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
m Pane di sernola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Orecchiette con cime di rape/broccoli Orecchiette fresche 80g oppure orecchiette secche 60g, cime di rapa/broccoli verdi/spinaci 50g, olio eve 5g
5 | Hamburger divitello vitello/Vitellone 50g, parmigiano/grana 5g, erbe aromatiche q.b., brodo vegetale q.b., clic evo 5g
¥ | Insalata mista Insalata verde 30g, carots/finocchi 30g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola 40g, verdure per brodo q.b., parmigianc/grana 5g, olio evo 5g
5 | Scamorza fresca Scamorza fresca/mozzarella/primo sale 50g
m Finocchi 2 |a julienne Finocchi 100g (oppure lessi 150g), olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g

Frutta fresca 150g

N.B.: Vanno assicurati 2lmeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

S

in applicazione ol Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 de! Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di aflergeni nef pasti

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taramo

Viale Virgilio 0.31 - 74121 Taranto
nttps://wwnw.sanita. puglia.iv/web/asl-taranto
CF, e P.i. 0202669073L
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DIFARTIMENTO di PREVENZIONE
5.C. Servizio Igiene degli Abment e del'a Nutriz.one - SIAN
Direttore: Dott. A'manda Durante

Via Pupino n.2 = 74123 Taranto N N m_c. N@Mw

t2l, 099 4585-696 (Segreterial/-698{Direttore)/-667{Dirigente}
e-mail; sian@asltcronto.il  pec. diporprevenzione_sign.asl.torcrio@pec rupar.pugha.rt

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Primaria Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027
PRIMAVERA/ESTATE
SETTIMANA | Quantita ingredienti principali:
Risotto con asparagi Riso 60g, asparagi/zucchine/spinaci 50g, brodo vegetale q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
= Bocconcini di pollo Petto di pollo 60g, farina 15g, brodo vegetale g.b., erbe aromatiche q.b., olio evo 5g
= Insalata di pornodori Pomodori da insalata 100g, olio evo Sg
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione  ° Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
B Sogliola al limone Sogliola/merluzzo/platessa 80g, limone g.b., prezzemolo g.b., olio evo 5g
m Insalata mista Insalata verde 30g, carote o pagnottelle/pomadori 30g, olio evo 5g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
z Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta primavera Pasta di semola 60g, zucchine 30g, carote 30g, pomodorini 20g, basilico q.b., olic evo 5g
= Prosciutto cotto Prosciutte cotto senza polifosfati 30g
w Spinaci all’'olio Spinaci 150g, olio evo 5g
9 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Farro e lenticchie Farro/pasta di semola 40g; lenticchie secche 40g; carote, cipolia, sedano q.b.; olio evo 5g
5 Ricotta vaccina Ricotta vaccina/giuncata/fiocchi di formaggio magro 50g
5 Insalata di pomodori e pagnottelle Pomadori 50g, pagnottelle/cetrioli 50g, olio evo 5g
o Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
© Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g, pomadori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 Frittata di uova e zucchine al forno n. 1 vovo di gallina (circa 50/60g), zucchine 30g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
m Carote a la julienne Carote 100g (oppure lessi 150g)}, olio evo Sg
Z Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
- Frutta fresca Frutta fresca di stagione 150g
N.B.: Vanno assicurati aimeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. QVJ_7

in applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sufla possibile presenza di sostanze e di alfergeni nei pasti
serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto Lol
https:/fwww sanita.puglia.ityweb/asl-taranto
C.F. e P.1.0O20266%0731
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TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONS

$.C. Servizio Igene degli Alimentr e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dotl, Armando Durante

Via Pupir o n.2 - 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 {Segreteria)/-698(Direttore)/-667{Dirigente}

e-mail: sian@osl oronto.it  pec: ..._.unnu_.g:wmoamiu_.npnm_.BB:S%u@nEun?ucc....n. it

27 6IU. 2623

COMUNE Di GINOSA (TA) Scuola Primaria Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA I

Quantita ingredienti principali:

Orecchiette alla crudaiocla

Orecchiette fresche 80g oppure orecchiette secche 60g, pomodorini 30, cetriolo o carosello 30g, basilico g.b., cacio ricotta 5g

vitello o Vitellone 50g, parmigiano/grana 5g. prezzemolo q.b., olio evo 5g

Frutta di stagione

Frutta fresca 150g

X Hamburger di vitello
= Zucchine gratinate Zucchine 150g, pangrattato 15g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
3 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta fresca Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 4Cg; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 5g
5 Omelette al forno n. 1 uovo di gallina {circa 50/60g), prosciutto cotto 10g, parmigiano/grana 5g; olio evo 5g
m Insalata verde Insalata verde 40g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semala 60g, melanzane 50g, pomodoro 30g cipolla q.b., basilico q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
B Mozzarella Mozzarella/giuncata/scamorza fresca 50g
u Insalata di pomodori Pomodori da insalata 100g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Riso al pomodoro Riso/pasta di serola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g, basilico q.b.
5 Polpette di melanzane Melanzane/zucchine 80g, patate 20g, parmigiano,/grana 5g, pangrattato 15g, uovo di gallina 5g, olio evo 5g
g Bietole all'olio Bietole 150g, olio evo 58
..mu Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g L
Frutta di stagione Frutta fresca 150g ™ \
Pasta e fagiolini Pasta di semola 60g, fagiolini 50g, pomodorini 30g, cipolla g.b., basilico q.b., olio evo 5g .._
5 Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliota/platessa 80g, pang-attato 15g, erbe aromatiche q.b., olio evo 5g !
m Carote a la julienne Carote 100g (oppure lesse 150g), olic evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
in applicazione ol Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sullo possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto
Viale Virg o n.31 - 74121 Taranio

htipsy/ fwww.sanita.pugha.it/web/asl-taranto

CF &Pt 02026650731
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TABELLE DIETETICHE

>m_. ﬂmaio

DIFARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degh Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino 0.2 ~ 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-698(Direttore)/ 66 7{Dirigente)

e-mail: sion@easi toranto it pec: dipartprevenzione_sian.oshiaronto@pec ruper.pugho.it

27 6IU. 2073

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Primaria Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA 111

Quantita ingredienti principali:

Farro con crema di carote

Farro/Pasta di semola 40g, carote 70g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g

Frutta di stagione

x5 Disossata di pollo al forno Disossata di pollo 60g, aromi ed erbe aromatiche q.b., olio evo 5g
= Insalata mista Insalata verde 30g, carote o pagnottelle/pomodori 30g, olio evo 5g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta i stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
. Platessa al limone Platessa/sogliola/merluzzo 80g, prezzemolo q.b., limone q.b., olio evo 5g
a Spinaci al parmigiano Spinaci 150g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
E Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Risotto con zucchine Riso 60g, zucchine 50g, brodo vegetale g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
= Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza polifosfati 30g
w Insalata di pomodori e pagnottelle Pomodori da insalata 50g, pagnottelle/cetrioli 50g, olic evo 5g
9 Pane di semcla semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e lenticchie Pasta di semola 40g; lenticchie secche 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
% Frittata di uova al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
L Carote a la julienne Carote 100g {oppure lesse 150g), olic evo 5g
o Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale S0g
@ Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomadoro Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo Sg
s Ricotta vaccina Ricotta vaccina/ fiocchi di formaggio magro/giuncata 50g
m Insalata verde Insalata verde 40g, olio evo 5g
b Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
>

Frutta fresca 150g

Y/

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione a la settimana.
in applicazione ol Reg. CE 1169/2011 e alla nota de! 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei posti
serviti.

Azienda Sanitarla Locale Taranta

Viate Virgiio n.31 - 74121 Taranto m

https:/fwww sanna.puglia.it/web/asl-taranio
CF. e Pl 02026690731
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..\n,u&\u > m LT DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
aranto §.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizone - SIAN

TR T e TR Direttore; Dott. Armando Duran:e N N m__._ Nam
. L]

_.-Hmm__._ﬁm_ Via Puping n.2 - 74123 Taranto
1el. 099 4585-696 (Segreteria)/-698(Direttore)/-667{ Dirigente)

e-mail; sian@asl.taronto.it  pec: dipertprevenzione_sian.oshtarento@pec.rupar, puglic.it

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA {TA) Scuola Primaria Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE
SETTIMANA IV Quantitd ingredienti principali:
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olic evo 5g
5 Polpette di melanzane Melanzane/zucchine 80g, patate 20g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 15g, uovo di gallina 5g, olio evo 5g
] Insalata di pomodori Pomodori da insalata 100g, olio evo Sg
= Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta primavera Pasta di semola 60g, zucchine 30g, carote 30g, pemodorini 20g, basilico q.b., olio evo 5g
5 Straccetti di tacchino Petto di tacchino 60g, farina 15g spezie q.b., olio evo 5g
m Fagiolini all’'olio Fagiolini lessi 150g, olio evo 5g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semittegrale 50g
= Frutta di stagione Frutta fresca 1508
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
b Scamorza fresca Scamorza fresca/primo sa'e/mozzarella 50g
e Carote 3 la julienne Carote 100g {oppure lesse 150g) olio evo 5g
m Pane di semoia semintegrale Pane di semola semiategrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Riso al pomodoro Riso/Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 58
5 Polpette al sugo vitello/vitellone $0g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 15g, uovo di gallina 5g, prezzemolo q.b., pomodori pelati 20g., olio evo 5g
s Zucchine gratinate Zucchine 150g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
o Pane semintegrale Pane di semola semitegrale 50g
© Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semola 60g, melanzane 50g, pemodoro 30g, basilico g.b., cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olic evo 5g
W Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/platessa/soglicla 80g, pangrattato 25g, erbe aromatiche q.b., olio evo 5g
& Insalata mista Insalata verde 30g, carote o pagnotte le/pomadori 30g, olio evo 5g
5 Pane di semola semintegrale Pane di semola semitegrale 50g
o Frutta di stagione Frutta fresca 150g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. &
in applicazione ol Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero delfla Salute, informiomo i consumatari sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei-pasti
servity.

Azlenda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgha n.31 - 78121 Tararto =
https://www.samita puglia i/web/asl-taranio @ vy
C.F eP.| 02028690731
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TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA)

DIPARTIMENTC o1 PREVENZIONE
S.C. Servitio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN
Direttore: Dott. Armando Durante

Via Puping n.2 = 74123 Taranio M N m:—. NQN@

tel, 099 4585-696 (Segreterial/-69B{Diretiore)/-667{Dirigente)
e-mail: sionBaslterentodt  pec: diportptevensione_sion.osh tarento@pec.rupar.puglio.it

Scuola Secondaria 1° Grado Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

AUTUNNO/INVERNO
SETTIMANA | Quantita ingredienti principali:
Riso con crema di carote Riso 50g, carote 70g, parmigiano/grana 10g, olic evo 7g
5 Straccetti di pollo Petto pollo 80g, brodo vegetale q.b., farina 20g, aremi g.b., olio evo 7g
B Finocchi a la julienne Finocchi 120g {oppure lessi 150g), ofio evo 7g
3 | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale S0g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomodori pelati S0g, cipolta q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
5 | Platessa al limone Platessa/sogliola/merluzzo 120g, limone q.b., prezzemolo q.b., olio evo 7g
m Insalata verde Insalata verde 60g, olio evo 7g
< | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
2 | Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta con lenticchie Pasta di semola/farro 50g; lenticchie 50g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 7g
% | Giuncata Giuncata/ricotta vaccina/fiocchi di formaggio magro 60g
W | carote 4 la julienne Carote 120g {oppure lesse 150g), olio evo S5g
m Pane semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola 40g, brodo vegetale g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo Sg
5 | Polpettone di vitello Vitello/vitellone 70g, parmigiano/grana 10g, pangrattato 20g, uovo di gallina 10g, prezzemolo q.b., brodo vegetale q.b., olic evo 7g
L | Zuccagratinata Zucca 150, pangrattato 10g, parmigiano/grana 5g, olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta e patate Pastina di semolafintegrale 40g, patate 60g, brodo q.b., olio evo 7g
5 | Frittata con spinaci al forno n. 1 % uovo di gallina (circa 80/90g), spinaci 40g, parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
m Insalata mista Insalata verde 40g, carote/finocchi 40g, olio evo 5g
Z | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
# | Frutta di stagione Frutta fresca 200g
N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. {!..Q/f .

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alfa nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di aflergeni nei pasti
serviti.

Azienda Sanitaria Loczle Taranto

Viale Virgibo n.31 - 74121 Taranto
https://www.sanita.puglia.it/web/asl-taranta
CF ePl 02026690731
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DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

$.C. Servizio Igiene degli Aliment e delta Nutrizione - SIAN

Direttere: Dott, Armando Duranse

Via Puping n.2 - 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 {Segreteria)/-EoB{DIretriore}/-667(Dirigente)

e-mail: sian@askearantnit  pe:: dipariprevenzione_sion.osl.toronte@pec.rupar. puglie.it

27 6IU. 2073

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Secondaria 1° Grado  Anno scolastico 2023/2024 valide fino al’A.S. 2026/2027

AUTUNNO/INVERNO

SETTIMANA I

Quantita ingredienti principali:

Pasta a! pomodoro

Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla g.b., parmigiano/grana 10g, olic evo 7g
Merluzzo/sogliola/platessa 120g, pangrattato 20g, erbe aromatiche g.b., olio evo 7g

5 Merluzzo gratinato al forno
= Bietole all'olio Bietole 150g, olio evo 7g
3 | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta f-esca 200g
Pasta e fagioli Pasta di semola 50g; fagioli secchi 50g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 7¢
5 | Omelette al forno n. 1 % uovo di gallina (circa 80/90g), prosciutto cotto 20g, parmigiano/grana 10g; olio evo 7g
.m Carote 2 la julienne Carote 120g (oppure lesse 150g), olio evo 7g
< | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
s Frutta di stagione Frutta f-esca 200g
Risotto con zucca Riso 80g, zucca/spinaci 60g; cipolla q.b., brodo vegetale q.b.; parmigiano/grana 10g olio evo 7¢g
5 | Polpette di vitello Vitello/vitellone 70g, parmigiano/grana 10g, pangrattato 20g, uovo di gallina 10g, prezzemolo q.b., brodo vegetale g.b., clio evo 7g
M Insalata mista Insalata verde 40g, caroteffinocchi 40g, olio evo 7g
9 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
W.. Frutta di stagione Frutta f-esca 200g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomeodori pelati 50g, cipolla q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
5 Schiacciatine di legumi Legumi secchi {ceci/lenticchie/fagioli} 40g, patate 20g, parmigiano/grana 10g, uova 10g, pangrattato 15g, olio evo 7g,
& | Finocchi a Ja julienne Finoccht 120g (oppurz lessi 150g), olio evo 5¢
9 | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
9 | Frutta di stagione Frutta f-esca 200g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola 40g, brodo vegetale g.b., parmigiano/grana 10g, ofio evo 7g
5 | Mozzarella Mozzarella/primo salefscamorza fresca 60g
= | Insalata verde Insalata verde 60g, olio 7g
& | Pane disemola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g /
2 | Frutta di stagione Frutta f-esca 200g \

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione aila settimana.
In applicazione ol Reg. CE 1169/2011 e alla noto del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti |
serviti.

Azienda Sanitaria Localke Taranto

Viale viegiio n.31 - 74121 Taranto e
naps:/fwww. sanita.puglia.it/web/asl-taranto m

C.F. e Pl 02026650731
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DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
5.C. Servirio Igiene degli Alimengr e della Nutrizionge - SIAN
Direttore: Dott. Armando Durante
Tath Via Pupinio n.2 ~ 74123 Taranto
tel. 099 4585-896 [Segreteria)/-698{Direttore)/-667(Dirigente)
e-mail: sion@osi toranto.it  pec: diportprevénzione_sion.osltaranto@pec.rupar.puglio.it

27 6lU. 2073

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA} Scuola Secondaria 1° Grado Anno scolastico 2023/2024 valide fino ail’A_S. 2026/2027

AUTUNNO/INVERNO

SETTIMANA i1l

Quantita ingredienti principali:

Pasta integrale con patate
Bocconcini di tacchino

Pasta integrale/semola 40g, patate 60g, brodo q.b., olic evo 7g

Frutta di stagione

5 Tacchino petto 80g, farina 20g, brodo vegetale q.b., erbe aromatiche q.b., ofio evo 7g
= Insalata verde Insalata verde 60g, olio evo 7g
3 | Panedisemola semintegrale Pane di semola semintegrale SOg
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pastina in brodo Pasta di semola 40g, brodo q.b., parmigiano/grana 10g, olic evo 7g
5 | Ricotta vaccina Ricotta vaccina/giuncata/ fiocchi di formaggio magro 60g
m Carote & la julienne Carote 120g (oppure lesse 150g), olio evo 7g
<« | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
< Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta e lenticchie Pasta di semola 50g; lenticchie secche 50g; carote, cipolla, sedanc q.b.; olio evo 7g
& | Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza polifosfati 40g
M Zucca gratinata Zucca 150g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 10g, olio evo Sg,
o Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
W_ Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Riso con minestrone Riso/pasta di semola 50g. verdure di stagione per minestrone 100g, brodo vegetale q.b. cipolla q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
5 Géateau di patate Patate 150g, uovo 20g, latte di mucca parz. scremato 10g pangrattato 25g, prosciutto cotto 20g parmigiano/grana 15g, olio evo 7g
£ | Spinaci ali'olio Spinaci 150g, olio evo 7g
© | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
9 Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
= | platessa al limone Platessa/merluzzo/sogliola 120g, {imone g.b., prezzemolo q.b., olio evo 7g
m Insalata mista Insalata verde 40g, carote/ffinocchi 40g, olio evo 7g
Z | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
>

Frutta fresca 200g

\D

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione ol Reg. CE 116972011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero defla Salute, informiame i consumatori sulla possibite presenza di sostanze e di allergeni nei pasti
serviti,

Azienda Saniteria Locale Taranto

Viale Virgiio n.31 - 74121 Taranto =
https.//www.sanita. pugha.itfweb/asl-tarante (=] R5qine
CF eP) 02026690731
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TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA)

DIPARTINMENTO di PREVENZIONE

5.C. Servizio Igene degli Aliment: e della Nutriz.one - SIAN

Diretiore: Dott. Armando Duranse

Via Pupino n.2 = 74123 Taranto

1el. 099 4585-696 {Segreteria)/-&38{Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sian@asl toranto.it  pe:: diportpreventzione_sian.osl.iaronto@pec.rupor.pugha.it

AUTUNNO/INVERNO

27 6IU. 2673

Scuola Secondaria 1° Grado  Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

SETTIMANA IV

Quantita ingredienti _u_.m:nmv.m_w

Risotto di spinaci
Disossata di pollo al forne

Riso 80g, mu.s.mnﬂ\mcnnm\nm«nmom 60g; cipolla q.b., bredo vegetale g.b.; parmigiano/grana 10g olio evo 7g
Disossata di pollo 80g, erbe aromatiche q.b., olio evo 7g

m Carote 2 la julienne Carote 120g {oppure lesse 150g), olio evo 7g
| 3 | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla g.b., parmigianc/grana 10g, olio evo 7g
5 Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/piatessa 120 g, pangrattato 20g, erbe aromatiche g.b.; olio evo 7g
| Insalata verde Insalata verde 60g, olio evo 5g
mnn Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Z | Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta e ceci Pasta di semola 50g; ceci secchi 50g; carote, cipalla, sedano q.b.; olic evo 7g
& Omelette al forno n. 1 % uovo di gallina (circa 80/90g), prosciutto cotto 20g, parmigiano/grana 10g; olio eve 7g
w | Spinaci al parmigiano Spinaci 150g, parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
w Pane di semola semintegraie Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Orecchiette con cime di rape/broccoli Orecchiette fresche 100g oppure orecchiette secche 80g, cime di rapa/broccoli verdi/spinaci 60g, olic evo 7g
5 Hamburger di vitello vitello/Vitellone 70g, parmigiano/grana 10g, erbe aromatiche q.b., brodo vegetale q.b., olio evo 7¢
£ | Insalata mista Insalata verde 40g, carote/finocchi 40g, olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione i  Frutta fresca 200g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola 40g, verdure per brodo q.b., parmigiano/grana 10g, ofio eve 7g
5 | Scamorza fresca Scamorza fresca/mozzarella/primo sale 60g
m Finocchi & la julienne Finocchi 120g (oppure \essi 150g), olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g°

Frutta di stagione

Frutta fresca 200g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
in applicozione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sullg possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti

serviti.

Azlmnda Sanitaria Locale Taranto

viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto REGIONE
hitps:/fwww sanita puglia.it/web/asl-taranto @
CF.eP.l. 02026690731



DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

5.C. Servirio Igiene deglt Aliment: e della Nutrizione - SIAN

Direrioee: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 = 74123 Taranto M N m_z. M@Nu
tet, 099 4585-696 [Segreteria)/-698{Dirattore})/-667(Dirgentel

e-mail: sion@ashtarontoit  pec: dipontprevenzione_sion.as! raranto@pec. rupar.puglic.it

TABELLE DIETETICHE COMUNE Di GINOSA {TA} Scuola Secondaria 1° Grado Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’'A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE
SETTIMANA | Quantita ingredienti principali:

Risotto con asparagi Riso 80g, asparagi/zucchine/spinaci 60g, brodo vegetale q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
5 Bocconcini di pollo Petto di pollo 80g, farina 20g, brodo vegetale q.b., erbe aromatiche g.b., olio evo 7g
= Insalata di pomodori Pomodori da insalata 120g, olio evo 7g
32 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g

Frutta di stagione Frutta fresca 200g

Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomedecri pelati 50g, cipolia q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
B Sogliola al limone Sogliola/merluzzo/platessa 120g, limone q.b., prezzemolo q.b., olio evo 7g
m Insalata mista Insalata verde 40g, carote o pagnottelle/pomodori 40g, olio evo 7g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
= Frutta di stagione Frutta fresca 200g

Pasta primavera Pasta di semola 80g, zucchine 40g, carote 40g, pomodorini 30g, basilico q.b., olio evo 7g
3 Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza polifosfati 40g
] Spinaci all'olio Spinaci 150g, olio evo 7g
S Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 200g

Farro e lenticchie Farro/pasta di sermola 50g; lenticchie secche S0g; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 7g
5 Ricotta vaccina Ricotta vaccina/giuncata/fiocchi di formaggio magro 60g
g Insalata di pomodori e pagnottelle Pomaodori 60g, pagnottelle/cetrioli 60g, olio evo 7g
o Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
@ Frutta di stagione Frutta fresca 200g

Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pornodori pelati 50g, cipolla g.b., parmigiano/grana 10g, ofio evo 7g
=t Frittata di uova e zucchine al forno n. 1 % uovo di gallina (circa 80/90g), zucchine 40g, parmigiano/grana 10g, olic evo 7g
m Carote a la julienne Carote 100g (oppure lessi 150g), olio evo Sg
Z Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
> Frutta fresca Frutta fresca di stagione 200g

~
N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. @

in applicazione of Reg. CE 1169/2011 e allo nota del 06/02/2015 del Ministero delia Salute, informigmo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti
serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Tarante
https.//www.sanita.puglia.itfweb/asl-taranio
CF. e Pl 02026690731
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DIPARTIMENTO di PREVENZIORE
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TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA {TA) Scuola Secondaria 1° Grado Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA I

Quantita ing-edienti principali:

Orecchiette alla crudaiola

Orecchiette fresche 100g oppure orecchiette secche 80g, pomodorini 40g, cetriolo o carosello 40g, basilico q.b., cacio ricotta 10g

vitello o Vitellone 70g, parmigianc/grana 10g, prezzemolo g.b., olio evo 7g

Frutta di stagione

= Hamburger di vitello
2 Zucchine gratinate Zucchine 150g, pangrattato 15¢, parmigiano/grana 10g, olio evo g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta fresca Frutta fresca 200g
Pasta e ceci Pasta di semola S0g; ceci secchi 50g; carote, cipolla, sedanc q.b.; olio evo 7g
= Omelette al forno n. 1 % uovo di gallina (circa 80/90g), prosciutto cotto 20g, parmigiano/grana 10g; olio evo 7g
m Insalata verde Insalata verde 60g, olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 2008
Pasta con melanzane Pasta di semola 80g, melanzane 60g, pomodoro 40g, cipolla q.b., basilico q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
= Mozzarella Mozzarella/giuncata/scamorza fresca 60g
| Insalata di pomodaori Pomodori da insalata 120g, olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
W Frutta di stagione Frutta fresca 2008
Riso al pomodoro Riso/pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g, basilico q.b.
S Polpette di melanzane Melanzanefzucchine 100g, patate 20g, parmigiano/grana 10g, pangrattato 20g, vovo di gallina 10g, clio evo 7g
% Bietole alf’clio Bietole 150g, olio evo 7¢g
m. Pane di semola semintegrale Pane di semala semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta e fagiolini Pasta di semola 80g, fagiolini 60g, pomeodorini 40g, cipolla g.b., basilico g.b., clio evo 7g
B Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 120g, pang-attato 20g, erbe aromatiche q.b., olio evo 7g
m Carote a la julienne Carote 120g (oppure lesse 150g), olic evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g a// \

Frutta fresca 200g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e allo nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiame i consumateri sulla possibile presenzo di sostanze e di allergeni nei pasti
serviti.

Azienda Sanitacia Locale Tarantc
Viale Virgilio n.31 - 7412L Taranto

https:/fwww sanita.puglia.t/web/asl-taranto

C.F &Pl 02026690731
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TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA)

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degll Alimenti e defta Nutrizione - SIAN

Direttore: Doit. Armando Duranie

Via Puping n.2 - 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segrereria)/-698{ Direttorel/-GE7(Dirigente)

e-mail: sion@osl.toronto.it  pec: dipariprevenzione_siar asl.iarento®@pec rupor.puglio.it

27 BiU. 2073

Scuola Secondaria 1° Grado Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE
SETTIMANA 111 Quantita ingredienti principali:
Farro con crema di carote Farro/Pasta di semola 50g, carote 70g, cipoiia q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
5 Disossata di pollo al forno Disossata di pollo 80g, aromi ed erbe aromatiche g.b., olio evo 7g
= Insalata mista Insalata verde 40g, carote ¢ pagnaottelle/pomodori 40g, olio evo 7g
3 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
- Platessa al limone Platessa/sogliola/merluzzo 120g, prezzemolo q.b., limone gq.b., olio evo 7g
a Spinaci al parmigiano Spinaci 150g, parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
|~ Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Risotto con zucchine Riso 80g, zucchine 60g, brodo vegetaie q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
5 Prosciutto cotto Prosciutto cotto senza polifosfati 40g
w Insalata di pomodori e pagnottelle Pomodori da insalata 60g, pagnottelle/cetrioli 60g, olio evo 7g
S Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta e lenticchie Pasta di semola 50g; lenticchie secche 50g; carote, cipolla, sedano q.b.; olic evo 7g
5 Frittata di uova al forno n. 1% uovo di gallina {circa 80/90g), parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
g Carote a la julienne Carote 120g {oppure lesse 150g), olio evo 7g
] Pane di sernola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
@ Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomodori pelati S0g, cipolla q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
= Ricotta vaccina Ricotta vaccina/ fiocchi di formaggio magro/giuncata 60g
= Insalata verde insalata verde 60g, olic evo 7g
z Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
> Frutta di stagione Frutta fresca 200g
N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. _’\z

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e afla nota del 06/02/2015 dz2i Ministero defla Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti
serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto =
https./fwww.sanita.puglia it/wabfasl-taranio m
£.F. e P1.02026630731
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TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Secondaria 1° Grado Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE
SETTIMANA IV Quantita ingredienti principali:
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla q.b., parmigiano/grana 10g, ofio evo 7g
3 Polpette di melanzane Melanzane/zucchine 100g, patate 20g, parmigiano/grana 10g, pangrattato 20g, uovo di gallina 10g, olio evo 7g
9 Insalata di pomodori Pomodori da insalata 120g, olio evo 7g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale S0g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta primavera Pasta di semola 80g, zucchine 40g, carote 40g, pomodorini 30g, basilico q.b., olic evo 7g
b= Straccetti di tacchino Petto di tacchino 80g, farina 20g, spezie q.b., olio evo 7g
m Fagiolini alf’ olio Fagiolini lessi 150g, olio evo 7g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
= Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e cedi Pasta di semola 50g; ceci secchi 50g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 7g
= Scamorza fresca Scarmorza fresca/primo sale/mozzarella €0g
w Carote a la julienne Carote 120g (oppure lesse 150g) olio evo 7g
S Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Riso al pomodoro Riso/Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipclla g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
5 Polpette al sugo Vitello/vitellone 70g, parmigiano/grana 10g, pangrattato 20g, uovo di gallina 10g, prezzemolo q.b., pomodori pelati 30g., olic evo 7g
S Zucchine gratinate Zucchine 150g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 10g, clicevo7g  ~*
m Pane semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semola 80g, melanzane 60g, pomodoro 40g, basilico g.b., cipolla q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
B Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/platessa/sogliola 120g, pangrattato 20g, erbe aromatiche q.b., olio evo 7g
m Insalata mista Insalata verde 40g, carote o pagnottelle/pomodori 40g, olio evo 7¢
s Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g /
> Frutta di stagione Frutta fresca 200g /
N.B.: Vanno assicurati almenc 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. p u,/

In applicazione ol Reg. CE 1169/2011 e allo note del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sufla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei posti
serviti.

Azienda Sanitaria l.ocale Taranto

Viale Virgiio n.31 « 74121 Taranta o
https://www.sanita,puglia.it/web/asl-tarante o
C.F 2Pl 02026650731



