	
UNITA’ DI APPRENDIMENTO
TITOLO: GIOCO IN MOVIMENTO
DISCIPLINA: ED. MOTORIA
CLASSE: 4^


	                                  TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE
L‘alunno…
· Acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e postural nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.
· Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d‘ animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche. 
· Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco-sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva. 
· Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche. 
· Agisce rispettando I criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell‘ uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell‘ ambiente scolastico ed extrascolastico. 
· Riconosce alcuni essenziali principi relative al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell‘ uso di sostanze che inducono dipendenza. 
· Comprende, all‘ interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l‘importanza di rispettarle.


	
OBIETTIVI OGGETTO DI VALUTAZIONE DEL PERIODO DIDATTICO
· Acquisire consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.
· Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’ animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico- musicali e coreutiche.
· Sperimentare una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva.
· Comprendere, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.
· Agire rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.
· Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico.

	
CONOSCENZE/ABILITÀ
IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO
· Sviluppare la capacità di rilassamento globale per la presa di coscienza degli elementi corporei.
· Acquisire la consapevolezza della funzione respiratoria e cardiaca.
· Affinare la capacità di discriminazione visiva, uditiva, tattile e cinestetica.
· Migliorare gli schemi motori di base.
· Migliorare gli schemi posturali.
· Sviluppare la capacità di combinazione motoria, in particolare tra quella visiva e quella manuale.
· Conquistare la capacità di mantenersi in equilibrio o di ripristinarlo, sia in condizioni statiche che dinamiche.
· Rafforzare la dominanza laterale.
· Percepire e strutturare il sé corporeo in rapporto allo spazio e al tempo.
· Sviluppare la capacità di orientarsi nello spazio, secondo consegne.
· Saper valutare distanze e traiettorie nelle azioni motorie.
· Affinare la percezione ritmica.

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO- ESPRESSIVA
· Migliorare la coordinazione dinamica generale per una motricità ricca e armoniosa.
· Sperimentare e apprezzare le potenzialità sonore, espressive e comunicative del corpo.
· Eseguire sequenze di movimento individuali e collettive e coreografie.
· Sperimentare il movimento interpretativo, espressivo e creativo.

IL GIOCO, LO SPORT LE REGOLE E IL FAIR PLAY 
· Praticare attività ludiche e ludico-sportive, rispettando le regole.
· Rispettare le regole dei giochi e proporre varianti.
· Relazionarsi in modo positivo durante le attività ludiche e ludico-sportive.
· Accrescere le qualità individuali: impegno, disciplina, fiducia in se stessi, autocontrollo.

SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA
· Conoscere i princìpi d’igiene basilari per chi pratica attività motoria.
· Utilizzare in modo corretto e sicuro per sé e per gli altri, spazi ed attrezzature sportive.




	







    CONTENUTI  DISCIPLINARI
	Lo stretching attivo e passivo.
· Gli elementi corporei.
· L’ampiezza, l’intensità e la frequenza dell’atto cardiaco.
· Le funzioni senso-percettive.
· Gli schemi motori di base: camminare, correre, saltare, lanciare, rotolare, strisciare, arrampicarsi.
· Gli schemi posturali: circondurre, flettere, estendere, piegare, ruotare, inclinare, slanciare, elevare.
· La coordinazione oculo-manuale e segmentaria.
· L’equilibrio statico e dinamico.
· La lateralità.
· L’organizzazione spazio-temporale.
· L’orientamento.
· Distanze e traiettorie nelle azioni motorie.
· Il ritmo.
· Le capacità condizionali: resistenza, scioltezza, agilità, destrezza, capacità di adattamento.
· La coordinazione dinamica generale.
· Le potenzialità sonore, espressive e comunicative del corpo.
· I codici espressivi non verbali.
· Il gioco e il gioco-sport.
· Il rispetto delle regole.
· I comportamenti relazionali positivi.
· Le qualità individuali.
· I princìpi d’igiene.


 

	TEMPI  ED AMBIENTI DI APPRENDIMENTO
	Intero a.s.
Palestra, cortile, aula, spazi interni ed esterni alla scuola

	METODOLOGIE E STRUMENTI
	 Le attività proposte intendono rispondere al bisogno primario degli alunni di vivere esperienze ludiche motorie coinvolgenti, gratificanti, piacevoli. Saranno graduate per difficoltà ed intensità dell‘impegno richiesto in modo da predisporre gli alunni e le alunne a superare blocchi e timori di non riuscire di fronte a situazioni che, in quanto nuove, potrebbero apparire difficili. Le proposte risponderanno all‘esigenza di educare alla socialità attraverso attività per coppie, per piccoli gruppi, a squadre al fine di favorire la collaborazione, la solidarietà, l‘aiuto reciproco, il rispetto e la lealtà verso gli altri. Attrezzi ginnici. 

	TIPOLOGIE DI VERIFICA
	· Osservazione durante l’esecuzione delle varie attività. 
· Esecuzioni di giochi ed esercizi individuali e di gruppo. 
· Osservazione dei comportamenti.
· Valutazione della prestazione connessa al compito. 
· Prove oggettive iniziali, in itinere, finali.


	VALUTAZIONE
	La valutazione sarà effettua, tenendo conto dei quattro livelli:
-Avanzato
-Intermedio
- Base
- In via di prima acquisizione



