	
UNITA’ DI APPRENDIMENTO
TITOLO: IMPARARE GIOCANDO
DISCIPLINA: ED. FISICA
CLASSE: TERZA


	                                  TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE
Conosce le varie parti del corpo e si muove nello spazio, sperimentando situazioni e coordinando vari schemi motori.
Sperimenta una pluralità di esperienze motorie e di gioco, sia individuali che collettive.
Partecipa in modo attivo a vari tipi di gioco organizzato, rispettando le regole.


	
OBIETTIVI OGGETTO DI VALUTAZIONE DEL PERIODO DIDATTICO
· Acquisire consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali.
· Comprendere all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole ed il rispetto dell’altro. 
· Agire rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi.
	
CONOSCENZE/ABILITÀ)
IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO
-Conoscere il proprio corpo nel suo complesso e nei suoi distinti segmenti.
-Controllare l’atto respiratorio.
-Affinare le funzioni senso-percettive.
-Ampliare il repertorio degli schemi motori di base.
-Ampliare il repertorio degli schemi posturali.
-Consolidare la coordinazione oculo-manuale e segmentaria.
-Sviluppare l’equilibrio statico e dinamico.
-Affermare la lateralità e rafforzare la dominanza.
-Migliorare l’organizzazione spazio-temporale.
-Affinare la percezione ritmica.

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO- ESPRESSIVA
-Migliorare la coordinazione dinamica generale per una motricità ricca e armoniosa.
-Acquisire abilità relative alla comunicazione gestuale e mimica, alla drammatizzazione, al rapporto movimento e musica.

ILGIOCO, LO SPORT LE REGOLE E IL FAIR PLAY 
-Comprendere l’importanza del rispetto delle regole per una migliore riuscita delle attività ludiche e ludico-sportive.

SALUTE, BENESSERE,  PREVENZIONE E SICUREZZA
-Sviluppare qualità individuali: impegno, disciplina, fiducia in se stessi, autocontrollo.
-Sviluppare comportamenti relazionali positivi.
-Usare tecniche di rilassamento. 
-Utilizzare in modo corretto e sicuro per sé e per gli altri, spazi
ed attrezzature.
-Conoscere ed utilizzare correttamente alcuni attrezzi
della palestra.
-Percepire e riconoscere sensazioni di benessere.




	
CONTENUTI  DISCIPLINARI
	-La lateralità.
-L’organizzazione spazio-temporale.
-I ritmi.
-La coordinazione dinamica generale.
-I codici espressivi non verbali.
-Le regole.
-Il gioco.
-Lo sport.
-Le qualità individuali.
-I comportamenti relazionali positivi. 
-Previsione dell’effetto dei propri gesti/movimento che   possono originare situazioni di pericolo. 
-Comportamenti igienici adeguati.
-Conoscenza di alcune regole che favoriscono uno stato di benessere fisico.
- Le discipline sportive.
-Comportamenti consoni alle situazioni.
-L‘igiene del corpo.
-Regole alimentari e di movimento.
- Le regole e il fair play.
-ll valore e le regole dello sport.


 

	TEMPI  ED AMBIENTI DI APPRENDIMENTO
	Intero a.s.
Palestra, cortile, aula, spazi interni ed esterni alla scuola

	METODOLOGIE E STRUMENTI
	 Le attività proposte intendono rispondere al bisogno primario degli alunni di vivere esperienze ludiche motorie coinvolgenti, gratificanti, piacevoli. Saranno graduate per difficoltà ed intensità dell‘impegno richiesto in modo da predisporre gli alunni e le alunne a superare blocchi e timori di non riuscire di fronte a situazioni che, in quanto nuove, potrebbero apparire difficili. Le proposte risponderanno all‘esigenza di educare alla socialità attraverso attività per coppie, per piccoli gruppi, a squadre al fine di favorire la collaborazione, la solidarietà, l‘aiuto reciproco, il rispetto e la lealtà verso gli altri. Attrezzi ginnici. 

	TIPOLOGIE DI VERIFICA
	· Osservazione durante l’esecuzione delle varie attività. 
· Esecuzioni di giochi ed esercizi individuali e di gruppo. 
· Osservazione dei comportamenti.
· Valutazione della prestazione connessa al compito. 
· Prove oggettive iniziali, in itinere, finali.


	VALUTAZIONE
	La valutazione sarà effettua, tenendo conto dei quattro livelli:
-Avanzato
-Intermedio
- Base
- In via di prima acquisizione



